
DAL GRAN SASSO AI TESORI NASCOSTI
D'ABRUZZO

Il fascino del "Gigante che dorme"

Durata del Tour:

4 giorni - Direttrice 1 

Dal: 06/07/2023 Al: 09/07/2023

Quota di Partecipazione: 540,00 €

Suppl. Singola: 80,00 €

Tour valido per la promozione "Buono Fedeltà"

Programma

1° Giorno: L'Aquila
Ritrovo dei Signori partecipanti nella località prescelta e partenza in pullman G.T. per l'Abruzzo. Pranzo libero
lungo il percorso e nel primo pomeriggio arrivo a L'Aquila, incontro con la guida e visita della città a partire
dall’antica Fontana delle 100 Cannelle, con i 99 mascheroni tutti differenti tra loro dai quali zampilla l’acqua.
Proseguimento per il centro storico con le sue vie irregolari dominato dalla Fortezza Spagnola e arricchito da
chiese e palazzi che ancora oggi conferiscono alla città un aspetto nobile, testimonianze della sua antica storia.
Visita alla Basilica di Santa Maria di Collemaggio situata sul colle e alla Basilica di San Bernardino da Siena nel
cuore della città. Trasferimento in hotel, sistemazione, cena e pernottamento.

2° Giorno: Escursione sul Gran Sasso - Campo Imperatore - Castel del Monte - Santo Stefano di
Sessanio
Prima colazione in hotel e partenza per l'escursione guidata alla scoperta del Parco Nazionale del Gran Sasso e
Monti della Lega. Si potranno ammirare bellissimi scorci panoramici sulle vette del Monte Prena, del Monte
Camicia e su tutte quelle del versante meridionale del massiccio del Gran Sasso. Si attraverseranno gli alti
pascoli degli antichi pastori dove regnano ancora animali selvaggi e fieri, come lupi, cervi e i maestosi rapaci,
che dall’alto sorvegliano il passaggio. Arrivo a Castel del Monte, pranzo tipico in ristorante e visita di questo
stupendo borgo arroccato sulle pendici del Gran Sasso, dominato dall'immenso e spettacolare altopiano di
Campo Imperatore, da molti chiamato il "Piccolo Tibet". Nel pomeriggio, sosta al borgo di Santo Stefano di
Sessanio, possedimento dei Medici, caratterizzato da stradine strette e tortuose interrotte da improvvise e ripide
scalinate dove le piccole botteghe hanno ripreso vita e i laboratori di artigiani riportano alla luce antichi mestieri
di un tempo. Rientro in hotel, cena e pernottamento.
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3° Giorno: Fossa - Bominaco - Grotte di Stiffe
Prima colazione in hotel e partenza per Fossa, caratteristico borgo, situato alle pendici del Monte Ocre. Visita
del centro e della Chiesa di Santa Maria ad Cryptas, chiesa bizantina del X secolo, costruita su un tempio della
dea Vesta, da cui il termine “ad Cryptas“, dove al suo interno sono presenti alcuni preziosi affreschi della scuola
abruzzese del XII secolo. A seguire, proseguimento per Bominaco, piccolo borgo che custodisce una
straordinaria testimonianza artistica medievale: la chiesa abbaziale di Santa Maria Assunta e l’oratorio di San
Pellegrino, uno scrigno interamente affrescato nel XIII secolo considerato la cappella sistina d’Abruzzo. Pranzo
tipico in ristorante e nel pomeriggio visita alle Grotte di Stiffe, all’interno del Parco naturale regionale
Sirente-Velino, famose in quanto sorgono su una “risorgenza attiva”, vale a dire il punto in cui un fiume emerge
in superfice dopo aver percorso un tratto sotterraneo, creando un spettacolo unico nel suo genere. Ad una
temperatura costante di 10° circa, sarà possibile percorre un itinerario tra stalattiti, stalagmiti, laghi sotterranei,
cascate: un'esperienza indimenticabile. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

4° Giorno: Tagliacozzo - Rientro
Prima colazione in hotel e partenza per il viaggio di rientro. Sosta a Tagliacozzo, inserito tra "I borghi più belli
d'Italia" dove i palazzi, le chiese, i vicoli, le antiche strade sono un concentrato di tradizioni e tipicità. Il centro
storico della città, ricompreso entro le antiche mura, degrada dalla sommità della spaccatura dei due monti
Civita e Aurunzo, fino alla splendida Piazza dell'Obelisco dove potersi rilassare assaporando un buon dolcetto
tipico. Proseguimento del viaggio, pranzo libero lungo il percorso e arrivo in serata nelle rispettive località.

La quota comprende:

Viaggio in pullman G.T. * Sistemazione in hotel 3*** in camere doppie con servizi privati * Trattamento di mezza
pensione * N° 2 pranzi tipici in ristorante * Bevande incluse * Visite guidate dell'Aquila, Fossa, Bominaco, Grotte
di Stiffe * Escursione guidata a Campo Imperatore * Assicurazione medico - bagaglio * Rappresentante Agenzia.

La quota non comprende:

Le escursioni facoltative, gli ingressi (anche quando la visita si svolge da programma all’interno di siti che
prevedono ingresso a pagamento), le mance, le tasse di soggiorno, gli extra in genere e tutto quanto non
specificato alla voce “La quota comprende”.
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Nessun supplemento navetta per partenze da:

* CARRARA * CHIAVARI * GENOVA * LA SPEZIA * LAVAGNA * LIVORNO * MASSA * PISA * RAPALLO *
RECCO * SARZANA * SESTRI LEVANTE * VERSILIA * VIAREGGIO

Supplemento navetta - 50,00 € per partenze da:

* ALBENGA * ALBISOLA * ANDORA * ARENZANO * AULLA * BUSALLA * CELLE LIGURE * NOVI LIGURE *
OVADA * PIETRA LIGURE * PONTREMOLI * SAVONA * SERRAVALLE * VARAZZE

Supplemento navetta - 75,00 € per partenze da:

* ALESSANDRIA * ARMA DI TAGGIA * BORDIGHERA * BRONI * FIDENZA * FIORENZUOLA * IMPERIA *
PARMA * PIACENZA * SANREMO * TORTONA * VENTIMIGLIA * VOGHERA
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